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Comment j’apprends ? 

•  Chacun, en silence, recherche dans son 
histoire personnelle une situation 
professionnelle où il/elle a 
remarquablement appris. 1 mn. 

•  Avec un voisin, racontez-vous ces 
histoires. Identifiez les déclencheur, ce qui 
a rendu possibles ces situations 
apprenantes. 10 mn. 
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Leviers d’apprenance 
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Autonomie, liberté 
…. 

Position méta 
…. 

Capitalisation 
…. 

Prise de 
risque 
…. 
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•  Illustrations 
•  Travaux de groupe 
•  Etude de cas 
•  Jeux 
•  Vidéos 

•  Journal 
•  Conversations 
•  Brainstorming 
•  Questionnement 

•  Lecture 
•  Mémoire, thèse 
•  Modélisation 
•  Analogies 

•  Projet 
•  Laboratoire 
•  Prototype 
•  Homework 
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Méthodes pédagogiques 
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